
Аннотация к рабочей программе  

Этика 
Программа разработана на основе 1. Программы специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида 5-9 классы под 

редакцией И.М.Бгажноковой. М.: Просвещение, 2010 г.; 

2. Этика. Программа специальных (коррекционных) образовательных 

учреждений VIII вида. Автор: Н.Б. Матвеева  -М.: Просвещение, 2010  год 

Специальные коррекционные занятия по этике ставят перед собой цель- 

помочь ребенку с умеренной умственной отсталостью понять окружающий 

мир, сформировать у него представление о себе, о своих возможностях и 

отношениях с окружающим социумом. Внимание ребенка к себе, понимание 

своей сущности, понимание того, что он - человек, постепенное осознание 

своих возможностей будет способствовать тому, что ребенок научится 

видеть других людей, понимать их поступки, чувства, мысли, что 

обеспечивает возможность формировать нравственные мотивы поведения, 

которыми ребенок будет руководствоваться в своих поступках. 

      Научить умственно отсталого ребенка производить сознательную 

самооценку своих поступков и себя как личности — одна из основных задач 

нового предмета «Этика». Обучение учащихся  элементарным сведениям о 

правилах взаимоотношений между людьми, принятых в обществе, их 

направленная ориентация на высокие эталоны нравственности и личные 

характеристики человека, такие, как справедливость, совесть, долг, 

ответственность и др., является основным смыслом учебно-воспитательного 

процесса. . Цель программы: обучающийся, подготовленный к трудовой и 

социальной деятельности в соответствии с его индивидуальными 

психофизическими возможностями на основе формирований знаний, умений 

и практических навыков по предмету «Этика». 

      По сути, уроки этики — это практикум по жизневедению, обращенный к 

сознанию учащихся, к тому, как развивающаяся личность понимает правила 

социального общения и поведения. Для учителя очень важно не навязывать 

своего мнения, а косвенно подводить учащихся к приемлемым выводам и 

оценкам. 

1. Введение Раздел «Введение» предполагает знакомство учащихся с 

новым предметом «Этика» — с взаимоотношениями между людьми, 

отдельным человеком и обществом, правилами, регулирующими поступки 

людей. В этой части следует раскрыть цели и задачи изучения этого 

предмета. Особенно важно донести до учеников сведения о том, что 

нравственные правила в обществе возникли давно, они имеют исторические 



корни, помогают устанавливать и регулировать отношения в человеческом 

сообществе. 2 часа 

2. Общечеловеческие нормы нравственности. В процессе работы по 

данному разделу формируются следующие простейшие представления:  

человек как особый биологический вид, обладающий определенными 

биологическими и психическими характеристиками, отличающими его от 

всех других видов живых существ. Единство человеческого сообщества на 

Земле; 

      представление об индивидуальных особенностях каждого человека как 

индивида с его физической и психической уникальностью 

(неповторимостью); 

      представление о формировании человека как личности в процессе роста, 

развития, деятельности, общения с другими людьми; 

      представление о единственности, ценности и неповторимости каждого 

человека. 3 часа 

3. Понять самого себя Раздел «Понять самого себя» обращен к самому 

учащемуся, предполагает осознание себя как личности, что дает возможность 

учителю обращаться к примерам и анализу разнообразных чувств, поступков 

людей, а также стимулировать учащихся к оценке собственных достоинств и 

недостатков применительно к эталонным образцам личности. Обращение к 

анализу особенностей собственной личности развивает самосознание 

ребенка, дает возможность формировать навыки самоанализа, самооценки и 

понимание самобытности и неповторимости себя как человеческой личности, 

что в дальнейшем служит основанием для воспитания доброго, 

уважительного отношения к другим людям. (Материал этого раздела 

является базовым для понимания следующих разделов.) 6 часов 

4. Самовоспитание. Уметь оценивать свои и чужие поступки с точки 

зрения золотого правила нравственности. Уметь соотносить свои интересы с 

общественными. 2 часа 

5. Культура общения. Иметь представление о традициях общения в 

русской семье 

Знать этикетные формы речевого общения 

Знать правила поведения за столом 

Знать правила поведения в гостях. 

Знать правила поведения в школе. Знать правила поведения в общественных 

местах. 6 часов 

6. Отношения товарищества .  В ходе работы по изучению данного 

раздела учителю необходимо помнить о том, что подростковый возраст 

характеризуется ослаблением связи с родителями, поиском новых, 



равноправных отношений со сверстниками и что это период активного 

становления личности, ее самопознания и самоутверждения. Для умственно 

отсталого ребенка данный период опасен возможностью неверного 

понимания отношений товарищества, что является одной из причин их 

вхождения в отношения (группы) с антисоциальной направленностью. 

Основными смысловыми направлениями в работе по этому разделу должны 

стать следующие: 

      формирование представлений о дружбе, ее основах, правилах 

взаимоотношений между товарищами; 

      формирование представлений о способах различения истинной дружбы 

от отношений подчинения, потребительства и др.; 

      формирование представлений о причинах конфликтов, возникающих в 

дружбе, товарищеских связях, возможностях и способах их преодоления.

 14 часов  

 

8 класс 

1. Введение.       Раздел «Введение» предполагает знакомство учащихся с 

новым предметом «Этика» — с взаимоотношениями между людьми, 

отдельным человеком и обществом, правилами, регулирующими поступки 

людей. В этой части следует раскрыть цели и задачи изучения этого 

предмета. Особенно важно донести до учеников сведения о том, что 

нравственные правила в обществе возникли давно, они имеют исторические 

корни, помогают устанавливать и регулировать отношения в человеческом 

сообществе. 2 часа 

2. Представление людей о добре и зле. Идеал.       Тема является 

достаточно сложной для понимания умственно отсталыми учащимися, 

поэтому не следует использовать сложные, отвлеченные категории и 

примеры. Нужно опираться на личный опыт учащихся, их конкретные дела и 

поступки, подвести их к пониманию того, что не всегда дела и поступки, 

приятные самому человеку, являются добром, равно как неприятные — злом. 

В этой теме необходимо раскрыть положительное влияние добрых дел и 

поступков на формирование личности, возможно знакомство учащихся с 

оценками этих нравственных категорий на примерах мировых религий. 

  Идеал рассматривается с точки зрения эталона — измерителя высоких 

нравственных качеств личности, способствующего ее развитию, если это 

положительный идеал, и мешающего развитию, если идеал ложный. 

Изучение ведущих качественных характеристик человеческой личности 

позволит обогатить развитие эмоциональной сферы. Учителю необходимо 

опираться на примеры, близкие и понятные детям, на возможные действия 



известных исторических героев, сказочных или литературных персонажей.

 14 часов 

3. Взаимоотношения с родителями.       Взаимоотношения со взрослыми 

— одна из важнейших проблем юношеского возраста, включающая в себя 

как социальный, так и психологический аспекты. Потребность в 

самоутверждении со стороны подростка нередко приводит к серьезным 

противоречиям, принимает форму тяжелых семейных конфликтов, которые 

тягостны и родителям, и детям. Основная задача содержания данного раздела 

— попытаться помочь ребенку понять и преодолеть сложности, 

возникающие во взаимоотношениях с родителями. Для этого необходимо: 

      выяснить, каково значение семьи (или людей, заменяющих ее) для роста и 

развития ребенка; 

      показать важность влияния семьи на формирование личности ребенка; 

      объяснить подростку, что нередко причиной недоразумений в семье 

является он сам, его эгоистические (потребительские) желания и поступки. 

      В этой части важно подвести учащихся к пониманию мотивов, поступков 

и возможных реакций их родителей, обсудить достойные способы выхода из 

проблемных ситуаций, возникающих в семье в силу тех или иных причин. 

      Работа требует соблюдения такта со стороны учителя, понимания 

реальной обстановки в семьях учащихся, а также дополнительной работы с 

родителями, в противном случае существует опасность провокации 

конфликтов на основе того, что «нам сказал учитель...». 16 часов 

 

9 класс 

1. Введение. Общее представление о предмете «Этика» как системе 

знаний о правилах взаимоотношений между людьми, отдельным человеком и 

обществом, о правилах, регулирующих поступки людей. 

 Этические представления людей в разные эпохи, краткое знакомство с 

историей происхождения этических правил (см. социокультурные разделы по 

программе истории). 2 часа 

2. Условия, влияющие на деятельность человека Учителю следует быть 

очень внимательным и предельно точным в отборе материала к этим 

занятиям. Не следует использовать отвлеченные и малодоступные детям 

примеры, необходимо опираться на личный опыт учащихся, конкретные дела 

и поступки, оценивая их с точки зрения нравственных категорий долга, 

совести, необходимости и т. д. Задача учителя заключается в том, чтобы 

сформировать у учащихся представление о свободе личности в собственных 

действиях, поступках, праве выбора своего пути, однако при этих условиях 

личность несет индивидуальную ответственность за собственный выбор. 



Выбор, в свою очередь, происходит под влиянием и с учетом многих 

факторов: чувства долга, складывающихся обстоятельств, общественного 

мнения, совести и др. 9 часов 

3. Семья Нередко примеры взаимоотношений в семье для многих 

учащихся оказываются негативными, поэтому следует, не ущемляя чувств 

детей, показать возможность существования иных отношений для того, 

чтобы привлечь их внимание к нравственным способам построения их 

будущей семьи. 

      Основные задачи данного раздела: 

      сформировать представления о проблемах создания и сохранения семьи; 

      направить внимание юношей и девушек на понимание и анализ своих 

чувств и желаний относительно понятий (люблю, нравится); 

      дать представление о эмоциональных, социальных и психологических 

аспектах проблемы взаимоотношения полов, их нравственно-правовой 

ответственности; 

      дать некоторые практические умения по планированию и ведению 

семейного хозяйства; 

      дать представление о приемах (способах) разрешения возможных 

конфликтов в семье; 

      выявить представления учащихся относительно своей будущей семейной 

роли: муж — отец, жена — мать, а также об обязанностях и ответственности 

каждого члена семьи. 

      Этот раздел важен для детей-сирот, так как личного опыта проживания в 

семье и наблюдений за развитием семейных отношений эти учащиеся, как 

правило, не имеют, и в этой связи необходимо использовать большее 

количество конкретных житейских примеров для анализа проблемных 

ситуаций 23 часа 


